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你是否曾思考过永恒？ 

1. 永恒！你正在奔向它！ 

永恒！它是什么？谁能解释它？谁

能理解它？永恒是无限期的持续。 

恰当地说，永恒就是无始无终。照

着这个定义，只有上帝是永恒的。从

来没有一刻祂不存在！ 祂的存在是无

法用时间来衡量的，无论时间是如何

地重复和繁衍。祂从亘古到永远都是

一样，是昔在今在以后永在、祂至高

至上，永远长存（诗篇 90:2；启示录 

1:8； 以赛亚书 57:15）。创造物皆有
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始也有终，但天使和人的灵魂有始却

没有终。 

对一个生来就要永活着的人来说，

使他认识到自己快踏入未来的状态，

那是很重要的啊！还有什么主题比永

恒更能压抑人在这时代里所持有的轻

率、奢侈且松散的罪愆呢？那么，让

我们花片刻时间，认真地细读以下的

这几页；阅读时秉持着渴望上帝垂听

这祷告：“主啊，祢是智慧和善良的源

泉。助我以严肃、专注的心阅读这本

小册。叫我不仅仅同意其中所包含的

重要真理，且教我认真地实践真理。

愿它启发激励我的良心，只要它合乎

圣经的教导，我要当它作神的圣言领
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受并顺服。愿它赐给我确切的教训与

益处，使我藉着你的恩典，藉着耶稣

基督，得享永远的荣耀。”

2. 你有永恒的灵魂。 

人的灵魂是不朽的。上帝对待人都

是基于这个原则。先贤并没有直接证

明灵魂的不朽，然而这一点在《圣

经》中是得到了充分的肯定。我们的

救主提到灵魂未来的存在，因为神称

自己为亚伯拉罕、以撒、雅各的神，

尽管他们已故多年。耶稣基督说 “神原

不是死人的神，乃是活人的神。因为

在祂那里，人都是活的”（路加福音 

20:38）。祂断言说人虽然能杀身体，
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却不能杀灵魂（马太福音  10:28）。

但是如果灵魂与身体同时死去，又或

者死后停止思考和行动，那么人就能

杀灵魂和身体。使徒们说要脱下、离

开身体，也是指那灵魂寄居的帐棚

（哥林多后书 5:1-8）。他们形容灵魂

交付于神（约翰福音 19:30；使徒行

传 5:5），恶人的灵被囚在监狱里（彼

得前书 3:19），以及义人的灵魂被成

全（希伯来书 12:23）。 

3. 天堂和地狱是永恒的。 

圣经也提到了两种未来的状态：天

堂里的幸福状态和地狱里的痛苦状

态，并且确认两者都是永恒的。 
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当圣洁的灵魂离开这个世界时，就

被天堂所接纳。这无疑是一种荣耀和

幸福的状态，而我们要强调这是一种

永恒的状态。因此我们时常在圣经里

读到永生（约翰福音 3:16）、永恒的

救赎（希伯来书 9:12），和永远的荣

耀（提摩太后书 2:10）。义人这地上

的房屋（指身体）拆毁之后，他们得

的是天上永存的房屋（歌林多后书 

5:1）。所拥有的是一个永远的国度

（彼得后书 1:11）。他们的幸福被形

容为极永远的荣耀（歌林多后书 

4:17）并且圣经说他们要和主永远同

在（帖撒罗尼迦前书 4:17）。 
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地狱的苦难也是永恒的。那些活着

时悖逆上帝和不顺服福音的人，临死

前还未曾悔改与更新，都会被带进一

个折磨和痛苦的状态。论到它时，我

们的主称它为那不灭的火（马可福音 

9:43），重复了不少于四次。使徒保

罗说恶人要受刑罚，就是永远沉沦

（帖撒罗尼迦后书 1:9）。犹大形容所

多玛的人受了永火的刑罚（犹大书 

1:7）。我们的主论到审判之日时，也

说恶人将要往永刑里去（马太福音 

25:46）。 
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4. 忽视永恒是愚昧的。 

那么，人类的愚昧和疯狂是多么惊

人啊！从他们的行为我们可以想象，

要么他们认为自己会像野兽般死去，

或者神的愤怒不足可怕，神的怜悯不

足渴望。纵观人类的生命，你会发现

他们重视眼前所见的、暂时的事物，

而轻视所不见的、永恒的事物。 

他们热切地满足自己虚弱、垂死的

身体的需要，并积攒死后带不去的财

富；但他们对人天性中那崇高、不死

的灵魂漠不关心。他们天天忙着为未

来累积财富，没有思考永恒。他们勤

于交易，却疏忽祷告。他们只关注商
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店的账簿，但很少查阅圣经。有些人

活了六七十年，知道永恒即将临到，

或许从未认真地花时间来探究自己的

灵魂的状态，并为永恒做出所需的准

备。 

还有一些人不是勤于忙碌暂时的事

物，但也同样忽视永恒的事。他们把

赋予他们的宝贵的时间，不用在为永

恒作准备，反而浪费在不必要的睡眠

或消遣中。他们想出了上千种方法来 

“打发时间”（他们无知地说），且感谢

任何人提供他们权宜之计来消磨时

间。 
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他们浪费与神相交的神圣时间，也

浪费自己的时间，甚至不愿意在安息

日花片刻来思想那些有益于他们的永

恒幸福的事。 

“永生” 确实是他们信条中的一条，

但奇怪地被他们遗忘和忽略了。良心

的警戒、朋友们的告诫、牧师的讲道

和祷告对他们的心思意念没有持久的

影响。他们就这样行愚昧事、不悔

改，直到他们在可怕的时刻失了脚，

永远沉沦！ 

5. 要严肃地思考永恒。 

一位教父曾经优美和妥当地形容死

亡为 “永恒之门”。一个人的死亡便是
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他踏出时空进入永恒之际。有什么事

件比这更庄严呢？然而，死亡是如此

的普遍，以至于我们很少对它进行认

真的思考。我们谈论它时就像谈论任

何普通的新闻一样掉以轻心。 

死亡对义人和恶人来说是两回事，

死后立即发生巨大的差别！对两人来

说，他们考验的时间结束了，而永恒

的状态开始了。 

义人脱去肉体和一切的忧虑、试探

与忧愁；他的灵魂升到神那里，进入

永远的安息、平安与喜乐。这是多么

光荣和大喜的变化！ 
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罪人同样的以永恒之物换取暂存之

物，但这只带来折磨和苦难。所罗门

说：“恶人一死，他的指望必灭绝。罪

人的盼望，也必灭没”（箴言 11:7）。

他与最后的一口气和最后的希望一起

破灭。他再也无法听到证道或祷告，

也不会再蒙一丝的怜悯。他被带到上

帝的审判座前，被令讲述自己如何使

用了时间、资源和享有的优势，并接

受他自己的厄运。这是恶人应得的

份！这样的死亡岂不可怕吗？当可敬

畏的君王捉住了你的时候，你一定会

这么想。 
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曾经有一位幽默的人轻慢地著写和

出版了一本关于人开着玩笑死去的的

记载。但他在临终前郑重地收回了这

本著作，因为他发现死亡不是一件开

玩笑的事。“啊，永恒，永恒！”，一个

不信神的人临终时，沮丧地望着周围

的人这样喊着。这时他停下，不再多

话。他不能再说，也不必多说。默想

这个例子吧！如果你害怕这样的死

亡，就不要继续过这样的生活。 

当你听到别人的死讯时，你应当这

样严肃地反思：“他们进入永恒了！”。

当你听到庄严的钟声时，请这样思

索：“另一个灵魂进入永恒了！”。当你
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看见邻舍的葬礼时，请思考：“他的生

命已经结束；他已抵达了永恒的家，

且已固定在一个不变的状态中”。约伯

说：“人气绝，竟在何处呢？（约伯记 

14:10）。那与我们几天前遇见和交谈

的人怎么样了？他如今在什么地方，

和谁在一起？当我这样思考的时候，

心中询问着：他现在看到了什么，感

觉什么，在想什么？不久后，别人也

会同样地论到我：“他死了！”。哦！那

结束我生命庄严可怕的一天；就在那

极其重要的一天，我必须踏入永恒！ 

当然，这些正确自然的反思应当使

我严肃起来。伊丽莎白一世时代有一
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位杰出的朝臣和政治家 － 弗朗西斯·

沃尔辛厄姆（1532-1590）－ 也同样

地说过这般意味深长的话，无疑让每

个读者留下深刻的印象。这位伟人从

繁忙的社会隐退到乡间后，一些无忧

无虑的同伴看见他突然变得虔诚，就

说他变得忧郁了。他说：“不，我不是

忧郁，而是严肃。我是理应这样的”。

朋友们！当我们嬉笑时，有很多严

肃的事件已在我们周围发生。上帝是

严肃的；祂对我们多方忍耐。基督是

严肃的；祂为我们流出宝血。圣灵是

严肃的；祂正竭力地与我们顽强的心

斗争。圣经把世上最严肃的事带到我
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们耳边。一切受造之物都在严肃地侍

奉上帝和人类。天堂和地狱的一切也

都是严肃的。既然如此，我们又怎么

能粗心大意呢？ 

那么，让我们无论在哪里、无论做

什么都要对永恒保持坚定的关注。倘

若我们认真刻意地去比较短暂和永恒

的事，就必会惊讶每天花费了多少的

时间和劳力在短暂世俗的事物上，却

对永恒的事物漠不关心，甚至不屑一

顾！ 
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6. 思考永恒会改变你的人

生。 

对永恒持有正确的思想将抑制我们

对俗世事物的过分喜爱。它们会显露

今生的财富、荣誉和快乐都是暂时、

迅速消逝、并且是欺哄人的。它们也

会教导我们适中地从事合法的世俗事

务，提醒我们有更重要的事需要处

理。它们将削弱我们对世人珍视的世

俗荣誉的喜爱。世上的荣誉不能使喧

嚷的良知安静下来，更不能中止那人

的永恒的厄运。一位躺卧在病床上的

伟人收到王子颁发的荣誉勋章，冷冷

地望着它，感叹地说：“唉！这确实在
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这个国度里极为有价值，但是这在我

现在要去的国度却是毫无用处。” 

同样的，思索永恒也能抑制你过度

的喜爱生活里的消遣和娱乐。你会思

考更好的事物，有更高尚的追求。一

天夜晚，一位夫人和朋友们玩纸牌度

过了轻松自在的时光；回家时她发现

女仆正在读一本宗教书。她回头看了

看，说：“可怜的忧郁的灵魂！你在那

本书上钻研这么久，有什么乐趣呢？” 

那晚她难以入眠，躺在床上叹息哭

泣。女仆一再问她是怎么回事。终于

她大哭了起来，说：“哦！我在你书中

看到了一个字让我很烦恼：永恒！
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哦，如果我为永恒做好了准备，我该

多么幸福啊！” 这经历使她从此不再玩

牌，离弃那群轻浮的朋友，认真地为

另一个世界做好准备。当赫赫有名的

菲利浦·亨利先生 1 因肾结石发作而感

到剧烈的疼痛时，他说：“我很痛苦，

但是感谢上帝这不是那 ‘火焰’。我感觉

如同火烧，但是感谢上帝这不是那地

狱的火。”（路加福音 16:24）。

对永恒的关注将使我们在宗教的所

有职责中严肃而活跃起来。古时有一

位著名的画家。当人们问他为什么要

 
1
 菲利浦·亨利 (1631-1696) – 英国不从国教派的

牧师；马太·亨利的父亲，以对圣经的评论而闻

名。 
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那么努力地画画，他回答说：“我是在

为永恒而画。” 这句： “我在为永恒而

阅读、倾听” 的思想将把生命和活力注

入我们所有的宗教活动中。 

对永恒保持严肃的思考会使耶稣基

督的福音变得更无比的珍贵。它将引

导我们接受使我们谦卑的、与世人的

骄傲对立的真理。为什么人面临死亡

和永恒时心灵会充满恐惧和忧虑？因

为我们是罪人，所以 “众人都被定罪”

（罗马书 5:18）。的确， “落在永生神

的手里真是可怕的”（希伯来书 

10:31）。当可敬畏的神辖制了我们的
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良知时，祂的话显出无限的自由、完

满、和永恒的拯救！ 

因神的儿子耶稣基督的顺服和死

亡，神赦免并且赐人永生。若非如

此，罪得不着赦免，人也不可能获得

永恒的福乐。唯独凭着耶稣的血，借

着人的信，我们才能盼望得着称义

（罗马书 3:25）。唯独藉著祂的恩

典，我们才能得着以上的产业。那么

让我们激发并珍惜对我们主耶稣基督

和 “那爱我们，开恩将永远的安慰，并

美好的盼望，赐给我们”（帖撒罗尼迦

后书 2:16) 的父神，无比感恩渴慕之

心。这盼望越发坚固和强烈，就必使
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我们充满说不出来，满有荣光的大喜

乐（彼得前书 1:8）。 

7. 延续思考永恒！ 

现在，严肃的读者，请允许我请求

你要非常认真仔细地回顾这个主题，

并扪心自问：“哦，我的灵魂，你准备

好迎接永恒了吗？” 准备了或是还未准

备，永恒就在眼前！ 

允许我一个小小的要求：请你今天

找个安静的地方，花点时间思考永

恒。在你的思维中谨慎思考：在无尽

的快乐中或是无尽的痛苦中活着会是

怎样的光景。若你愿意每天这样做，

我会欢喜地说，你度过的这一刻可能
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是你一生中最有利可图的；上帝会让

你的默想获益，成为永恒幸福的开

始。 

如果我认为必须因为在永恒上花这

么多时间，并且如此认真地写这篇文

章，而向你作出道歉，那么这道歉应

该不过是一个虔诚的人曾经对他的朋

友的问题所作出的回答：“你为什么花

那么多时间在阅读、冥想和祷告上？” 

虔诚的人抬起眼睛和双手，向天堂郑

重地说：“永远！永远！永远！” 


